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Keukenreglement 
 
 

1. Persoonlijke gezondheid 
 

 Medisch attest “Lichamelijke geschiktheidsverklaring omgang met 

voedingswaren”. Nieuwe leerlingen dienen dit attest aan te vragen bij de 

huisarts en dient uiterlijk eind van de 2de week van september in ons bezit te 

zijn. Leerlingen die een gezondheidsbeoordeling in het kader van hun stage 

ondergaan (5VZ – 6VZ – 7 TBZ en 6 STW) zijn hiervan vrijgesteld. 

 Verwittig je leerkracht in geval van; 

- ernstige huidaandoeningen (wonden, schimmel, …), 

- aandoeningen aan de luchtwegen (verkoudheid, bronchitis, griep, …), 

- aandoeningen van het spijsverteringsstelsel (diarree, braken, …), 

- allergie (er worden geen afwijkingen in de voeding toegestaan, tenzij 

vermeld op de gezondheidsformulieren bij het begin van het schooljaar). 

 Er worden geen restjes mee naar huis genomen  HACCP. 

 

2. Persoonlijke hygiëne 
 

 Handen en vingernagels moeten steeds zuiver zijn.  Je handen worden 

immers bij alle handelingen gebruikt.  Ze zijn het belangrijkste transportmiddel 

van micro-organismen (ziektekiemen, bacteriën, virussen, …).   

Alle voorzorgsmaatregelen om voedingsmiddelen hygiënisch te behandelen, 

zijn nutteloos als ze nadien in  vuile handen terechtkomen.   

 
 Strikte handhygiëne toepassen! 

- Bij het begin van de les. 

- Na toiletbezoek 

- Bij het veranderen van je werkopdracht. 

- Voor en na het aanraken en bewerken van rauwe producten. 

- Na het reinigen van materieel.  
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- Na vuile karweitjes (afvalverwijdering). 

- Na niezen/hoesten. 

- Voor en na het verzorgen van een verwonding.  

- Na het dragen van wegwerphandschoenen. 

- Je draagt steeds wegwerphandschoenen (Nitril/blauw) bij verwondingen 

aan de handen.  

- Vermijd contact van de handen met neus en mond. 

 
 Nagelverzorging 

- Hou de nagels kort en proper. 

- Gelakte nagels, kunst-, hars- of gelnagels zijn niet toegelaten. Dit kan 

afbreken en in de voeding terecht komen. 

- Niet bijten op je nagels/vingertoppen.  Zo zorg je voor kleine wondjes die 

ontsteken en de voedingsmiddelen besmetten. 

- Borstel bevuilde nagels met een zuivere kunststofborstel. 

 

 Haarhygiëne 

- Haren zijn steeds proper en verzorgd. 

- Lange haren samenbinden. 

- Het afgesproken hoofddeksel opzetten (moet het volledige haar 

bedekken).  Het verhindert handcontact met haren en hoofdhuid en 

voorkomt schilfers en/of haren in de voeding. 

- Hoofddeksel wekelijks wassen. 

 
3. Kledijhygiëne 
 

 Kledij 

- De kleding is aangepast aan de veiligheidsvoorschriften en de HACCP- 

normen: gesloten/platte schoenen, geen losse kleding, geen persoonlijke 

kledij boven de beroepskledij, … 
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- Zuivere en netjes gestreken witte schort met logo van de school en 

afgesproken hoofddeksel. 

 

 Juwelen en accessoires 

- Draag geen juwelen, horloge, ring, armbanden.  Dit zijn bacteriëndragers 

en beletten een grondige handhygiëne. 

- Niet verwijderbare/zichtbare piercings plak je af met een blauwe pleister.  

Deze kunnen in de voeding terechtkomen.  Hier neem je zelf het initiatief,  

de pleisters zijn beschikbaar in het lokaal. 

- Geen persoonlijke voorwerpen in het lokaal (handtas, portefeuille, GSM).  

Ze worden op de voorziene plaats opgeborgen. 

 

4. Lesbenodigdheden 
 

 Voor praktijk breng je mee in een zakje; 

- propere keukenhanddoek, 

- propere handdoek, 

- propere vaatdoek (geen schuursponsje = éénmalig gebruik), 

- zuivere en netjes gestreken witte schort (géén verzorgingsschort) met logo 

van de school en afgesproken hoofddeksel. 

- Indien je niet in orde bent met je schort en hoofddeksel kan je niet 

deelnemen aan de praktijkles.  Je krijgt een alternatieve opdracht. 

 

5. Etiquette en afspraken 
 

 Correcte houding aan tafel. 

 We eten steeds met mes en vork. 

 Er worden geen frisdranken gedronken tijdens de les, alleen water. 

 De afrekening voor de maaltijden van de praktijklessen gebeurt via de 

trimestriële overschrijving.  

 Het praktijklokaal wordt na elke les opgeruimd volgens een beurtrol. Het 

opruimen maakt deel uit van de les en ook hiervoor krijg je een evaluatie  
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 Wij verwachten discipline en inzet van iedereen. 

 Gedurende de praktijkles maken we geen gebruik van de stoelen.  Deze 

dienen enkel om te zitten tijdens het verbruiken van de maaltijd.  Doorgangen 

moeten tijdens de praktijkopdracht steeds vrij blijven omwille van de veiligheid. 

 We proeven niet met de vingers.  Gebruik een propere lepel, die je 

onmiddellijk na gebruik afwast. 

 Tijdens de praktijklessen wordt er rekening gehouden met geloofsovertuiging.  

Wat niet wegneemt dat de praktijklessen uitgevoerd moeten worden door 

iedereen volgens opdracht. 

 Eet geen kauwgom tijdens de lessen. 

 

6. Apparaten en grondstoffen 
 

 Veilig en correct gebruik, zoals het je aangeleerd wordt door de leraar.  Bij 

twijfel kan je steeds de „rode map‟ raadplegen. 

 Beschadiging of defect onmiddellijk melden aan je leraar. 

 Gebruikte apparaten fatsoenlijk reinigen. 

 Na gebruik van apparaten zet je deze na controle en toestemming van de 

leerkracht op de juiste plaats terug. 

 Als leerling heb je géén toegang tot de voorraadkasten/persoonlijke kast van de 

leerkrachten. 

 

7. Evaluatie en afspraken 
 

 Taken, opdrachten, documentatie, OVUR-schema‟s en mappen moeten tijdig 

en volgens afspraak afgegeven worden. Per dag te laat is het -2. De taak wordt 

nog wel verbeterd. 

 Bij afwezigheid van de leerling wordt de taak de eerstvolgende dag aan de 

leraar bezorgd.  

 Voor het inhalen van een toets, neem je spontaan contact op met de leraar! 

 Bij afwezigheid van de leraar gaan de lln. naar de polyvalente zaal en dienen 

hun vervangtaak de eerstvolgende les in bij de leerkracht van het vak.  
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 De lessen worden geëvalueerd op:  

- kennis en inzicht. 

- vaardigheden en attitudes: zelfstandigheid, samenwerking, keuze en 

gebruik materiaal en materieel, ergonomisch handelen, hygiëne, veiligheid, 

orde, milieubewustheid, aandacht, medewerking, zelfstandigheid, stiptheid, 

orde, sociale ingesteldheid, kritisch zijn, respect en taalgebruik 

 De rapportering van je evaluatie gebeurt via SKORE in Smartschool. Het is de 

taak van jou als leerling om dit op te volgen en de feedback bij de evaluatie toe 

te passen in de volgende lessen.   

 Aarzel niet om remediërende taken te vragen indien je dit nodig acht. 

 

 


